
 

Zw ei t e  Eu r op Šisch e ROLFI NG¨  W och e 
1 3 .- 2 1 . MŠr z 2 0 1 0  

w w w .b er l i n r o l f in g .d e 

 
 

Det ai lp r og r am m  

 

Sam st ag , 1 3 . M Šr z Ð Fr i ed en au  
 

9 .0 0  -  1 4 .0 0  Uh r ,  I n f o r m at i on s-  u n d  Pr ax i st ag .  
Mi t  Pr ob esi t zu n g en .  Mit  dem  Rolfer  Hans-Chr ist ian Halbekath. 
 

Bod y  r ead i n g  
Eine kurze Anam nese er fasst  I hre aktuelle Kš rperhaltung:  
Welche Beschwerden gehš ren in die Physiotherapie? Wie kšnnen Sie 
I hre Kš rperst ruktur  m it  Rolf ing verbessern? 
 

Mit  Anm eldung:  Tel:  030- 850 77 88 6. 
 

in Praxis fŸr ganzheit liche Psychotherapie und Kšrpertherapie, 
St ierst ra§e 6, 12159 Berlin.  Tel:  030-850 77 88 6,  
E-Mail:  info@rolf ingprax is.de 
____________________________________________________ 

Sam st ag , 1 3 . M Šr z Ð K r eu zb er g  1 / Tr ep t ow  
 

1 1 .0 0  -  1 8 .0 0  Uh r , Ro l f in g  -  Ber Ÿh r u n g  d i e b e r Ÿh r t . 
I n f o r m at i o n st ag  m i t  Pr ob esi t zu n g en . 
Mit  der  Rolferin Dr.  phil.  Harriet  Grzondziel. 
 

1 1 .0 0  Uh r     Ro l f i n g  -  Ber Ÿh r u n g  d ie  b e r Ÿh r t  -  Ver Šn d er u n g  
er leb en . Vort rag.  Anschlie§end Fragerunde und Diskussion. 
 

1 2 .3 0  Uh r     Fi l m  " St r o l l i n g  u n d er  t h e  Sk i n  -  I m ag es o f  l i v i n g  
Fasci a "  ( englisch)  
 

1 5 .0 0  Uh r     Ro l f i n g  Ð Vor sor g e u n d  Th er ap i e 
Vort rag.  Anschlie§end Fragerunde und Diskussion. 
Rolf ing kann die kšrperliche Anspannung und den Tonus des 
Bindegewebes verringern. Gleichzeit ig werden durch eine neue 
Kš rperwahrnehm ung und Beweglichkeit  auch Fehlhaltungen posit iv  
beeinflusst . Dam it  kann zahlreichen Beschwerden und Schm erzen 
vorgebeugt  oder d ie Grundlage entzogen werden. Ziel ist  eine 
dynam ische innere Balance,  ein besseres inneres Gleichgew icht ,  das zu 
m ehr Wohlbefinden fŸhrt .  Die Folgen ungŸnst iger Lebensereignisse 
kšnnen abgem ilder t  werden. 
 

Anm eldung fŸr Probesitzungen unter:  030-53 21 91 91. 
 
Praxis fŸr  ROLFING, Ganzheit liche Kšrpert herapie und Hypnotherapie,   
Karl- Kunger-St r. 3,  12435 Berlin.  S-Treptower Park/ U Schlesische St r..   
E-Mail:  info@rolf ingprax is-berlin.de  
_____________________________________________________ 



 _____________________________________________________  

Sam st ag , 1 3 . M Šr z -  K r eu zb er g  2  
 

1 9 .0 0  -  2 0 :3 0  Uh r      
Ro l f i n g  m ov es. Bew eg u n g sg r u p p e  " st r u ct u r al  st r et ch es"  
Selbster forschung und Aufrichtung. Der Anfang.  
Mit  der  Rolferin Birgit  Frank. 
Anm eldung erwŸnscht !   
 

Ve r an st al t u n g so r t :  
Ort :  Zent rum  fŸr Yoga & St im m e,  2.HH,  4.Etage, Paul-Lincke-Ufer  30,  
10999 Ber lin. 
 

Organisiert  durch Rolf ingprax is Birgit  Frank,  Schšnflie§er  St r.  16, 10439 
Ber lin. S-Schšnhauser-Allee.  Anm eldung:  Tel.  030-4491796,   
E-Mail:  birgit frankberlin@gm ail.com  
 _____________________________________________________  

So n n t ag , 1 4 . M Šr z Ð K r eu zb er g  1 / Tr ep t o w  
 

1 0 .0 0  -  1 8 .0 0  Uh r    Ro l f i n g  -  Au f r i ch t u n g  u n d  Bew eg l ich k ei t .  
I n f o r m at i o n st ag  m i t  Pr ob esi t zu n g en . 
Der Kš rper als Ausdrucksm it t el.  
Mit  der  Rolferin Dr.  phil.  Harriet  Grzondziel  
 

1 1 .0 0  Uh r     Ro l f i n g  -  Au f r i ch t u n g  u n d  Bew eg l i ch k ei t .  (Vor t rag)  
Vort rag.  Anschlie§end Fragerunde und Diskussion 
 

1 5 .0 0  Uh r     Ro l f i n g  -  f Ÿr  TŠn zer , Sch au sp ie le r  -  u n d  an d er e . 
Vort rag und Dem onst rat ionen. 
Verbesserte Haltung, m ehr KšrpergefŸhl, freiere Bewegung und m ehr 
Ausdruckskraft .  
-  Vorbeugung gegen Ver letzung durch wiederholte Belastung. 
-  Mit  weniger  Spannung leichter  ans kreat ive Ziel kom m en. 
-  GefŸhle und Atem  flie§en lassen. 
-  Dem  eigenen Rhythm us folgen, im  Einklang m it  der Schwerkraft  sein. 
 

Anm eldung fŸr Probesitzungen unter:  030-53 21 91 91. 
 
Praxis fŸr  ROLFING, Ganzheit liche Kšrpert herapie und Hypnotherapie,   
Karl- Kunger-St r. 3,  12435 Berlin.  S-Treptower Park/ U Schlesische St r..   
E-Mail:  info@rolf ingprax is-berlin.de 
_____________________________________________________  

 

_____________________________________________________  

So n n t ag , 1 4 . M Šr z Ð Pr en zl au er  Ber g  2  
 
1 1 .0 0 - 1 8 .0 0  Uh r     
Of f en er  Pr ax ist ag  -  Ro l f i n g  an d  Ro l f  Mov em en t . 
Mit  der  Rolferin Birgit  Frank. 
 
1 1 .0 0  -  1 1 .3 0  Uh r     W as i st  Ro l f i n g  Mov es? u n d  fŸr  w en ? 
1 1 .3 0  -  1 3 :0 0  Uh r     Ro l f i n g  m ov es. Bew eg u n g sg r u p p e 
" st r u ct u r al  st r et ch es" . Selbsterforschung und Aufr ichtung.  Bit t e 
Anm eldung (m ax.  3 Personen) . 
 
12.00 -  14.00 Uhr    Snack und Raum  fŸr individuelle Fragen  
 
1 4 .0 0  -  1 4 .3 0  Uh r     W as i st  Ro l f i n g ? W as k an n  es b ew i r k en  u n d  
fŸr  w en  i st  es?  
Eine erklŠrende EinfŸhrung in I da Rolfs Methode... im  Anschluss Raum  
fŸr indiv iduelle Fragen. 
1 5 .0 0  - 1 5 :3 0  Uh r     Ro l f in g  w Šh r en d  d er  Sch w an g er sch a f t  u n d  
n ach  d er  Geb u r t .  
Wie unterstŸtzt  Rolfing wŠhrend der  Schwangerschaft ? 
ZurŸck zur  Balance nach der  Geburt . 
bis 18.00 Uhr           Raum  fŸr Fragen und individuelle Beratung 
 
Es besteht  die Mšglichkeit ,  sich einen Film  anzuschauen, der  die 
faszinierende Welt  der Faszien zeigt .  Get rŠnke und Snacks stehen fŸr  
alle Besucher/ innen bereit .  
 
Naturheilprax is am  Arnim platz, Schšnflie§er  St r.  16, 10439 Berlin 
S-Schšnhauser-Allee. Mit  oder ohne Anm eldung:  030-449 17 96 
E-Mail:  birgit frankberlin@gm ail.com  
____________________________________________________ 

So n n t ag , 1 4 . M Šr z Ð Ch ar lo t t en b u r g  
 
1 7 .0 0  -  1 9 .0 0  Uh r     Ro l f i n g - I n f o r m at i o n sv er an st al t u n g  m i t  
Dem o n st r at i on . 
Mit  dem  Rolfer  Hubert  Rit ter. 
 
Praxis fŸr  I ntegrat ive Therapie, Grolm anst r.  51, 10623 Ber lin 
Mit  oder ohne Anm eldung.  I nfo unter Tel.  030-3139879 
E-Mail:  hubert r it ter@yahoo.com  
____________________________________________________ 



____________________________________________________ 

Mo n t ag , 1 5 .  M Šr z Ð Kr eu zb er g  1 / Tr ep t o w  
 

1 9 .0 0  -  2 1 .3 0  Uh r     N eu e W eg e i m  Ro l f i n g  -  d e r  en er g et isch e  
An sat z a ls  Tei l  d e r  st r u k t u r el len  I n t eg r at i o n .  
I n f o r m at i o n sab en d  m i t  Pr o b esi t zu n g en . 
Mit  der  Rolferin Dr.  phil.  Harriet  Grzondziel. 
 

Vort rag und Dem onst rat ionen. Anschlie§end Fragerunde und Diskussion. 
 

I n ihren Schr if t en stellt e I da Rolf dar,  dass Rolf ing das m enschliche 
Potent ial einer  Person befreien und VerŠnderungsprozesse erm šglichen 
kann. Dabei sind fŸr  das Rolf ing auch energet ische Ebenen wesent lich.  
Neue Wege und Mšglichkeit en dafŸr werden in d iesem  Vort rag 
vorgestellt .  
 

Anm eldung fŸr Probesitzungen unter:  030-53 21 91 91. 
 

Praxis fŸr  ROLFING, Ganzheit liche Kšrpert herapie und Hypnotherapie,   
Karl- Kunger-St r. 3,  12435 Berlin.  S-Treptower Park/ U Schlesische St r..   
E-Mail:  in fo@rolf ingprax is-berlin.de 
____________________________________________________ 
 
Mo n t ag , 1 5 .  M Šr z Ð Pr en zl au er  Ber g  2  
 

1 9 .0 0  - 2 0 .3 0  Uh r     Ro l f i n g  -  w as I d a Ro l f  en t d eck t e u n d  w ie 
Ro l f i n g  f u n k t i o n i er t !  
Mit  der  Rolferin Birgit  Frank. 
 

1 9 .0 0  - 1 9 .3 0  Uh r     Ei n fŸh r en d er  Vo r t r ag . 
19.30 -20.30 Uhr       Raum  fŸr indiv iduelle Fragen. 
 

Naturheilprax is am  Arnim platz, Schšnflie§er  St r.  16, 10439 Berlin 
S-Schšnhauser-Allee. Mit  oder ohne Anm eldung:  030-449 17 96 
E-Mail:  birgit frankberlin@gm ail.com  
____________________________________________________ 
 
Mo n t ag , 1 5 .  M Šr z  -  Mi t t e  2  
 

1 9 .0 0  -  2 0 .3 0  Uh r     W ar u m  Ro l f in g  f u n k t i o n i er t !  ( D i alo g v o r t r ag ) . 
Mit  der  Rolferin Susanne Steinbr ich. 
 

Mit  Anm eldung:  Tel:  030- 280 46 208. 
Rolf ing Prax is Steinbr ich,  Oranienburger St ra§e 22,  10178 Berlin 
Tel:  030-280 46 208,  E-Mail:  s.steinbrich@gm x.de 
____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Dien st ag , 1 6 .  M Šr z -  M i t t e  3  
 

0 9 .0 0  -  1 2 .0 0  Uh r     I n f o r m at i o n s-  u n d  Pr ax ist ag .  
Mi t  Pr ob esi t zu n g en . 
Mit  dem  Rolfer  Hans-Christ ian Halbekath. 
 

Body reading 
Eine kurze Anam nese er fasst  I hre aktuelle Kš rperhaltung:  
Welche Beschwerden gehš ren in die Physiotherapie? Wie kšnnen Sie 
I hre Kš rperst ruktur  m it  Rolf ing verbessern? 
 

Mit  Anm eldung,  Tel:  030-364 20 711. 
 
Rolf ing Prax is Halbekath,  Oranienburger St ra§e 22,  10178 Berlin 
Mit  Anm eldung,  Tel:  030-364 20 711, E-Mail:  in fo@rolf ingprax is.de 
 ____________________________________________________ 

Dien st ag , 1 6 .  M Šr z Ð  K r eu zb er g  1 / Tr ep t ow  
 
1 9 .0 0  - 2 1 .3 0  Uh r     Ro l f i n g  u n d  Kš r p er p sy ch o t h er ap ie -  Tr au m a 
u n d  Blo ck ad en .  
                                 I n f o r m at i o n sab en d  m i t  Pr ob esi t zu n g en . 
Mit  der  Rolferin Dr.  phil.  Harriet  Grzondziel. 
 

Vort rag und †b ungen.  Anschlie§end Fragerunde und Diskussion 
 

Vorstellung von Rolfing in Zusam m enhang m it  verschiedenen Konzepten 
aus der  Kš rperpsychotherapie und Erfahrungen aus der  eigenen 
psychotherapeut ischen Arbeit .  
Wie lassen sich Rolfing,  Kšrpert herapie und Trance in einer Behandlung 
integrieren,  die Folgen ungŸnst iger Lebensereignisse beeinflussen,  
Zugang zu den eigenen Ressourcen finden, ein neues Kš rpergefŸhl 
wiederentdecken und das Kš rpergedŠchtnis verŠndern? Wie kann sich 
das auf die SelbstheilungskrŠfte ausw irken 
 

Anm eldung fŸr Probesitzungen unter:  030-53 21 91 91. 

Praxis fŸr  ROLFING, Ganzheit liche Kšrpert herapie und Hypnotherapie,   
Karl- Kunger-St r. 3,  12435 Berlin.  S-Treptower Park/ U Schlesische St r..   
E-Mail:  info@rolf ingprax is-berlin.de 
____________________________________________________ 

 



____________________________________________________ 

Mi t t w o ch ,  1 7  MŠr z Ð Pr en zl au er  Ber g  2  
 
1 0 .3 0  Uh r  - 1 1 .1 5  Uh r     Ro l f i n g  w Šh r en d  d er  Sch w an g er sch a f t  
u n d  n ach  d er  Geb u r t .   
Mit  der  Rolferin Birgit  Frank. 
 
Wie unterstŸtzt  Rolfing wŠhrend der  Schwangerschaft ? 
ZurŸck zur  Balance nach der  Geburt . 
11.15 Uhr -12.00 Uhr    Raum  fŸr  Fragen und individuelle Beratung. 
 
S-Schšnhauser-Allee.  Mit  oder ohne Anm eldung:  030-449 17 96 
E-Mail:  birgit frankberlin@gm ail.com  
____________________________________________________ 

Mi t t w o ch ,  1 7 . MŠr z Ð Fr i ed en au  
 
1 4 .0 0 - 1 9 .0 0  Uh r     I n f o r m at i on s-  u n d  Pr ax i st ag . M i t  
Pr ob esi t zu n g en . 
Mit  dem  Rolfer  Hans-Christ ian Halbekath. 
 
Body reading 
Eine kurze Anam nese er fasst  I hre aktuelle Kš rperhaltung:  
Welche Beschwerden gehš ren in die Physiotherapie? 
Wie kšnnen Sie I hre Kš rperst ruktur  m it  Rolfing verbessern? 
 
Mit  Anm eldung.  Tel:  030-850 77 88 6. 
 
in Praxis fŸr ganzheit liche Psychotherapie und Kšrpertherapie 
St ierst ra§e 6, 12159 Berlin.  Mit  Anm eldung. Tel:  030- 850 77 88 6,   
E-Mail:  info@rolf ingprax is.de 
____________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 
 

_____________________________________________________  

Mi t t w o ch ,  1 7 . MŠr z Ð Pr en zl au er  Ber g  1  
 
1 9 .0 0  -  2 0 .3 0  Uh r     Ro l f i n g  -  f Ÿr  w en ? 
I nform at ionsabend. Anschlie§end offene Fragerunde.  Mit   der Rolfer in 
Theres Grau. 

Was ist  Rolf ing,  wom it  arbeit et  d ie Methode und was kann sie bewirken? 
Theres Grau fŸhrt  in das Them a ein und er lŠuter t , fŸr  wen Rolfing 
besonders geeignet  sein kann. Im  Anschluss ist  Raum  fŸr  I hre Fragen:  
WŠre Rolfing etwas fŸr m ich? Oder fŸr  m einen Sohn,  fŸr m eine Tochter? 
Com puter,  Musikunterricht ,  Haltungsschwierigkeit en Ð kšnnte Rolfing 
etwas verŠndern? I ch bin TŠnzerin, kann Rolfing m ich unterstŸtzen? 
Darf d ie Methode bei Babys und Kleinkindern angewendet  werden?  
Br ingen Sie I hre Fragen m it . 
 
Praxis Theres Grau, St ra§burger St r.  11, 10405 Ber lin.  
U2-Senefelder Platz. 
Anm eldung:  030- 23180189,  rolfing[ at ] t heres- grau.net  

____________________________________________________ 

Do n n er st ag , 1 8 . M Šr z -  Mi t t e 3  
 
0 8 .0 0  -  1 3 .0 0  Uh r   I n f o r m at i on s-  u n d  Pr ax i st ag .  
Mi t  Pr ob esi t zu n g en . 
Mit  dem  Rolfer  Hans-Christ ian Halbekath. 

Body reading 
Eine kurze Anam nese er fasst  I hre aktuelle Kš rperhaltung:  
Welche Beschwerden gehš ren in die Physiotherapie? 
Wie kšnnen Sie I hre Kš rperst ruktur  m it  Rolfing verbessern? 
 
Mit  Anm eldung,  Tel:  030-364 20 711. 
 
Rolf ing Prax is Halbekath,  Oranienburger St ra§e 22,  10178 Berlin 
Mit  Anm eldung,  Tel:  030-364 20 711, E-Mail:  in fo@rolf ingprax is.de 

 ____________________________________________________ 

 



Fr e i t ag , 1 9 . M Šr z Ð Kr eu zb er g  1 / Tr ep t o w  
 

1 4 .0 0  - 1 6 .3 0  Uh r      Ro l f i n g  -  Bew eg l ich k ei t  in  j ed em  A l t e r . 
I n f o r m at i o n sn ach m i t t ag  m i t  Pr ob esi t zu n g en . 
Vort rag und Dem onst rat ionen. Anschlie§end Fragerunde und Diskussion  
m it  der Rolfer in Dr. phil.  Harr iet  Grzondziel 
 

BewegungseinschrŠnkung ist  weniger Frage des Alt ers, sondern der  
stŠndigen unbewussten Muskelanspannung.  Dieser  Vorgang ist  
beeinflussbar. 
 

1 9 .0 0  - 2 1 .3 0  Uh r      Ro l f i n g  al s Kš r p er o r ien t ie r t es Co ach i n g .  
I n f o r m at i o n sab en d  m i t  Pr o b esi t zu n g en . 
Vort rag und †b ungen.  Anschlie§end Fragerunde und Diskussion  
m it  der Rolfer in Dr. phil.  Harr iet  Grzondziel 
 

Rolf ing erm šglicht  I hnen einen besseren Zugang zur I hrem  Kš rper und 
I hrem  " I nneren Kšrpersinn" .  Dieser  Kš rpersinn kann als " innere 
Weisheit " ,  als ihrer  innerer  Berater  und Coach fungieren. Das kann 
ihnen im  Berufsalltag helfen,  eine neue QualitŠt  und Kreat iv itŠt  zu 
entwickeln.  Das neue KšrpergefŸhl  beeinflusst  auch I hre I nterakt ion m it  
anderen Menschen.  Anhand von Beispielen und Dem os w ird das 
Zusam m enwirken von eigenen Rhythm us,  Ent spannung und Bewegung 
im  Berufsalltag auf Wahrnehm ung,  Ausdruck und Kš rpergefŸhl 
verdeut licht . 
 

Anm eldung fŸr Probesitzungen unter:  030-53 21 91 91. 
 

Praxis fŸr  ROLFING, Ganzheit liche Kšrpert herapie und Hypnotherapie,   
Karl- Kunger-St r. 3,  12435 Berlin.  S-Treptower Park/ U Schlesische St r..   
E-Mail:  in fo@rolf ingprax is-berlin.de 
____________________________________________________ 

Fr e i t ag , 1 9 . M Šr z Ð Pr en zl au er  Ber g  1   
 

1 7 .0 0  -  1 8 :0 0  Uh r      Ro l f i n g  w Šh r en d  d er  Sch w an g er sch af t  u n d  
n ach  d er  Geb u r t . 
m it  den Rolferinnen Birg it  Frank und Theres Grau. 
 

Wie unterstŸtzt  Rolfing wŠhrend der  Schwangerschaft ? 
ZurŸck zur  Balance nach der  Geburt . 
Im  Anschluss gibt  es den Raum  fŸr indiv iduelle Fragen. 
 

Anm eldung bei Theres Grau 030- 23180189,  rolfing[ at ] theres- grau.net  
oder Birg it  Frank 030-4491796,  birgit frankberlin@gm ail.com . 

Praxis Theres Grau, Stra§burger Str . 11, 10405 Ber lin. U2-Senefelder Pl. 
____________________________________________________ 

_____________________________________________________  

Fr e i t ag , 1 9 . M Šr z Ð Sch š n eb er g  1  
 
1 9 .0 0  - 2 0 .0 0  Uh r     Ro l f i n g  au s a l lg em e in m ed i zi n i sch er  Si ch t . 
Vort rag m it  der  Rolfer in Henr iet t e MŸller, M.D. 
 
Um  Anm eldung wird gebeten unter:  Tel. 030-24 61 71 31. 

Allgem einm edizinische Pr ivatpraxis Henr iet t e MŸller , Belziger  St r.  38,  
10823 Ber lin. 

____________________________________________________ 

Sam st ag , 2 0 . M Šr z -  Mi t t e 3  
 
0 9 .0 0  -  1 4 .0 0  Uh r   I n f o r m at i on s-  u n d  Pr ax i st ag .  
Mi t  Pr ob esi t zu n g en . 
Mit  dem  Rolfer  Hans-Christ ian Halbekath.  
 
Bod y  r ead i n g  
Eine kurze Anam nese er fasst  I hre aktuelle Kš rperhaltung:  
Welche Beschwerden gehš ren in die Physiotherapie? 
Wie kšnnen Sie I hre Kš rperst ruktur  m it  Rolfing verbessern? 
 

Mit  Anm eldung,  Tel:  030-364 20 711. 
 

Rolf ing Prax is Halbekath,  Oranienburger St ra§e 22,  10178 Berlin 
Mit  Anm eldung,  Tel:  030-364 20 711, E-Mail:  in fo@rolf ingprax is.de 
 ____________________________________________________ 

Sam st ag , 2 0 . M Šr z  -  Mi t t e 2   
 
1 4 .3 0  -  1 6 .0 0  Uh r      W ar u m  Ro l f i n g  f u n k t i o n i er t !  
( Di a log v o r t r ag ) . 
Mit  der  Rolferin Susanne Steinbr ich. 
 
Anschlie§end Probesitzungen bis 19.00. 
 
Mit  Anm eldung,  Tel:  030-280 46 208 
Rolf ing Prax is Steinbr ich,  Oranienburger St ra§e 22,  10178 Berlin 
E-Mail:  s.st einbr ich@gm x.de 
____________________________________________________ 
 



Sam st ag , 2 0 . M Šr z Ð K r eu zb er g  1 / Tr ep t ow  
 

1 0 - 1 8 .0 0  Uh r      Ro l f i n g  -  I n f o r m at io n st ag  m i t  Pr o b esi t zu n g en . 
Mit  der  Rolferin Dr.  phil.  Harriet  Grzondziel. 
 

1 0 .3 0  Uh r      Ro l f i n g  -  f Ÿr  Bab y s u n d  Kin d er . 
Vort rag und Dem onst rat ionen. Anschlie§end Fragerunde und Diskussion.   
 

Babys er leben bei der Geburt  t iefgreifende VerŠnderungen und starke 
Belastungen.  Oft  finden sich bei Neugeborenen Einseit igkeit en und 
starke Anspannungen.  Diese kšnnen schm erzhaft  sein oder unbehandelt  
sich weiter  ver fest igen und zu verschiedenen Entwick lungsproblem en 
fŸhren. 
Harriet  Grzondziel geht  auf die I ndikat ionen, Mšglichkeit en und 
Wirksam keit  von Rolfing fŸr Babys und Kindern ein. Erfahrungen und 
Beispiele aus der  eigenen Prax is werden diskut iert .  Dabei wird die 
Entw icklung eines Kindes als ganzheit licher  kont inuier licher Prozess 
bet rachtet .  Anschlie§end Fragerunde und Diskussion. 
 

1 2 .0 0  Uh r      Ro l f i n g  -  i n  d er  Sch w an g er sch af t  u n d  r u n d  u m  d i e 
San f t e  Geb u r t . 
Vort rag und Dem onst rat ionen. 
Harriet  Grzondziel st ellt  Rolf ing in Zusam m enhang m it  verschiedene 
Konzepten rund um  die sanft e Geburt  vor.  
-  Wie er leichtert  Rolf ing der  Schwangerschaft ?   
-  Wie beeinflusst  Rolf ing die RŸckbildung und innere & Šu§ere Balance?  
-  Wie wirkt  es auf die Beziehung zwischen Mut ter und Kind?  
-  Welche I ndikat ionen  gelt en? 
Dabei wird auch auf Methoden fŸr  eine schm erzarm e,  Sanft e Geburt  in 
Zusam m enhang von Rolf ing und Trance eingegangen. Die Wirksam keit  
wird auf der  Grundlage m ehrjŠhr iger  TŠt igkeit  und Selbster fahrung 
(eigene Kinder)  und Studien heraus diskut iert .  Anschlie§end Fragerunde 
und Diskussion 
 

FŸr Elt ern,  Schwangere,  Hebam m en und alle I nteressiert en. Gern m it  
Kindern. Spielm aterial vorhanden,  Spielplatz d irekt  hinter der  Prax is 
 

1 6 .0 0  Uh r      Ro l f i n g  -  Au f r i ch t u n g  u n d  Bew eg l i ch k ei t .  
Vort rag.  Anschlie§end Fragerunde und Diskussion. 
 

Anm eldung fŸr Probesitzungen unter:  030-53 21 91 91. 
Praxis fŸr  ROLFING, Ganzheit liche Kšrpert herapie und Hypnotherapie,   
Karl- Kunger-St r. 3,  12435 Berlin.  S-Treptower Park/ U Schlesische St r..   
Mit  oder ohne Anm eldung:  030-53 21 91 91/  0173-351 06 00 
E-Mail:   in fo@rolfingprax is-berlin.de 
____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Sam st ag , 2 0 . M Šr z -  Pr en zl au er  Ber g  2  
 

Of f en er  Pr ax ist ag  -  Ro l f i n g  an d  Ro l f  Mov em en t . 
11-19.30 Uhr           Mit  der Rolfer in Birg it  Frank. 
 

1 1 .0 0  -  1 2 .0 0  Uh r      Ro l f i n g  w Šh r en d  d er  Sch w an g er sch af t  u n d  
n ach  d er  Geb u r t . 
Wie unterstŸtzt  Rolfing wŠhrend der  Schwangerschaft ? 
ZurŸck zur  Balance nach der  Geburt . 
1 2 .0 0  -  1 3 :3 0  Uh r      Ro l f i n g  m ov es.  Bew eg u n g sg r u p p e 
" st r u ct u r al  st r et ch es" . 
FŸr Schwangere.  Selbster forschung und Aufr ichtung. Der Anfang. 
Bit t e m it  Anm eldung ( m ax.  3 Personen) . 
1 5 .0 0  -  1 7 .0 0  Uh r      Ro l f i n g  an d  Ro l f  M ov em en t . 
I ndividuelle Sprechstunde. FŸr alle.  Ohne Anm eldung. 
1 8 .0 0  -  1 9 .3 0  Uh r      Ro l f i n g  m ov es -  Bew eg u n g sg r u p p e 
" st r u ct u r al  st r et ch es" . 
Selbster forschung und Aufrichtung. Der Anfang.  
Bit t e m it  Anm eldung ( m ax.  3 Personen) . 
 

Anm eldung:  030- 449 17 96,  E-Mail:  b irgit frankberlin@gm ail.com  
Naturheilprax is am  Arnim platz, Schšnflie§er  St r.  16, 10439 Berlin 
S-Schšnhauser-Allee.   
____________________________________________________ 

So n n t ag , 2 1 . M Šr z -  Kr eu zb er g   2  
 

Ro l f i n g  Mov es. Bew eg u n g sg r u p p e " st r u ct u r al  st r et ch es" .   
ht tp: / / www.rolfer. in/ ht tp: / / www.rolf ingpraxis-berlin.de/  
1 1 .0 0  -  1 2 :3 0  Uh r      Ro l f i n g  m ov es.  Bew eg u n g sg r u p p e 
" st r u ct u r al  st r et ch es"  
Mit   der Rolfer in Birgit  Frank. 
Selbster forschung und Aufrichtung. Der Anfang.  
 

Ve r an st al t u n g so r t :  
Ort :  Zent rum  fŸr Yoga & St im m e,  2.HH,  4.Etage, Paul-Lincke-Ufer  30,  
10999 Ber lin. 
Anm eldung erwŸnscht !   
 

 Organisiert  durch Rolfingpraxis Birgit  Frank,  Schšnflie§er St r.  16,  10439 
Ber lin. S-Schšnhauser-Allee.   
Anm eldung unter:  Tel.   030-449 17 96, E-Mail:  
birgit frankberlin@gm ail.com  
 ____________________________________________________ 



____________________________________________________ 

So n n t ag , 2 1 . M Šr z -  Kr eu zb er g  1 / Tr ep t o w  
 
1 3 .0 0  -  1 7 .0 0   Uh r      Ro l f in g  -  Vo r so r g e u n d  Th er ap i e 
                                    I n f o r m at i on st ag  m i t  Pr ob esi t zu n g en . 
Mit  der  Rolferin Dr.  phil.  Harriet  Grzondziel. 
 
1 3 .3 0  Uh r      Ro l f i n g  -  Vo r so r g e u n d  Th er ap ie 
Vort rag,  Dem onst rat ionen und †b ungen. 
 
Rolf ing kann die kšrperliche Anspannung und den Tonus des 
Bindegewebes verringern. Gleichzeit ig werden durch eine neue 
Kš rperwahrnehm ung und Beweglichkeit  auch Fehlhaltungen posit iv  
beeinflusst .  Dam it  kann zahlreichen Beschwerden  und Schm erzen 
vorgebeugt  oder d ie Grundlage entzogen werden. Ziel ist  eine 
dynam ische innere Balance,  ein besseres inneres Gleichgew icht ,  das zu 
m ehr Wohlbefinden fŸhrt .  Die Folgen ungŸnst iger Lebensereignisse 
kšnnen abgem ilder t  werden.   
 
1 5 .0 0  Uh r     Fi l m  " St r o l l i n g  u n d er  t h e  Sk i n  -  I m ag es o f  l i v i n g  
Fasci a "  ( englisch)  
 
Anm eldung fŸr Probesitzungen unter:  030-53 21 91 91. 
 
Praxis fŸr  ROLFING, Ganzheit liche Kšrpert herapie und Hypnotherapie,   
Karl- Kunger-St r. 3,  12435 Berlin.  S-Treptower Park/ U Schlesische St r..   
E-Mail:  info@rolf ingprax is-berlin.de 

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Gr at is Pr ob esi t zu n g en  Ð sieh e n Šch st e Sei t e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gr at is Pr ob esi t zu n g en  f Ÿr  K in d er  u n d  Er w ach sen e  
 
 1 3 . Ð 2 1 . MŠr z 2 0 1 0  
 
Folgende Praxen bieten an verschiedenen Wochentagen und zu diversen 
Zeit en Grat is Probesitzungen fŸr  Kinder und Erwachsene an.  Di e 
Ter m i n e  m Ÿssen  v o r h er  v e r ei n b ar t  w er d en !  Reserv ieren Sie sich 
frŸhzeit ig I hren Term in!  Eine Sitzung dauert  ca.  30 m in. 
 
 

Kr eu zb er g  1 / Tr ep t o w :  Dr.  phil.  Harr iet  Grzondziel    
Anm eldung:  Tel.  030-53 21 91 91,  weit ere Term ine an I nfotagen/ -
abenden und nach Vereinbarung. 
  
Sa.,  13.03                       16.30 -  18.00 Uhr 
So.,   14.03                       16.30 -  18.00 Uhr 
Mo.,  15.03                       10.00 -  16.00 Uhr 
Die,  16.03                       10.00 -  16.00 Uhr   
Mi.,    17.03                       10.00 -  16.00 Uhr 
Fr.,    19.03                       10.00 -  14.00 Uhr 
Sa.,  20.03                       16.30 -  18.00 Uhr   
So.,   21.03                       15.30 -  17.00 Uhr   
   
Fr i ed en au :  Hans-Chr ist ian Halbekath 
Anm eldung:  Tel.  030-85 07 78 86,  nur  nach Vereinbarung 
 
Sa.,  13.03                        09.00 -  14.00 Uhr 
Mi.,   17.03                        14.00 -  19.00 Uhr 
   
Ch ar lo t t en b u r g :  Hubert  Rit ter                         
Anm eldung:  Tel.  030-31 39 87 9  
 
So 14.3.                             19.00- 20.00 Uhr         und nach 
Vereinbarung 
   
Pr en z l au er  Ber g  1 :  Theres Grau                         
Anm eldung:  Tel.  030-23 18 01 89 
 
Mo. 15.03                          13.00 -  15.00 Uhr 
Di.  16.03                          11.00 -  15.00 Uhr 
Fr.   19.03                          11.00 -  15.00 Uhr 
Sa. 20.03                          13.00 -  16.00 Uhr 
 

Pr en zl au er  Ber g  2 :   Birgit  Frank                      
Anm eldung:  Tel.  030-44 91 79 6  
Probebehandlung und persšnliohes GesprŠch vom  13.3.-20.3.2010 nach 
Vereinbarung 
 
Mi t t e  2 :     Susanne Steinbr ich 
Anm eldung:   Tel. 030-28 04 62 08   nur nach Vereinbarung 
 
 
Mo. 15.03                         10.00 -  13.00 Uhr 
Fr.   19.03                         10.00 -  13.00 Uhr 
Sa. 20.03                         16.00 -  19.00 Uhr 
    
M i t t e  3 :    Hans-Chr ist ian Halbekath 
Anm eldung:  Tel.  030-36 42 07 11   nur  nach Vereinbarung 
 
Die. 16.03                         09.00 -  12.00 Uhr 
Do.  18.03                         08.00 -  13.00 Uhr 
Sa.  15.03                         09.00 -  14.00 Uhr  
 
 Sch š n eb er g  2 :  Wolfgang Baum gartner                
Anm eldung:  Tel.  030-449 17 96  
Probebehandlung und persšnliohes GesprŠch in der gesam ten 
Rolf ingwoche nach Vereinbarung 

 

 

 

 

 
 
 

 


